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Le présent document a pour objectif d’éclaircir le concept des solutions fondées sur
la nature pour les risques littoraux en mettant I'laccent sur la mosaique d’actions
possibles, leurs intéréts et les perspectives pour améliorer leur application.

Ce document est réalisé dans le cadre du projet AdalLitt-Breizh.
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A propos du projet AdalLitt-Breizh

Le projet AdalLitt-Breizh (Les sciences participatives comme outils d‘amélioration des connaissances et
d’adaptation au changement climatique sur le littoral de Bretagne) ambitionne le développement de
I'approche des sciences participatives sur le littoral breton en impliquant les citoyens dans I'observation
de leurs cotes et dans le suivi de solutions de protection et/ou de réhabilitation adaptées sur le littoral.
Les collectes de données par les citoyens sont réalisées via les protocoles de I’'Observatoire Citoyen du
Littoral Morbihannais (OCLM) et le dispositif photos de surveillance des cotes appelé CoastSnap.

Le projet porte également un volet sur la sensibilisation et le renforcement des connaissances sur
I'adaptation au changement climatique en soutenant les approches de gestion douces et d’éco-
ingénieries (Solutions Fondées sur la Nature).

Le projet est porté par le Laboratoire GEO-OCEAN de I’Université Bretagne Sud et I'Observatoire Citoyen
du Littoral Morbihannais, il est co-financé par I'Union Européenne et soutenu par la région Bretagne
dans le cadre du programme FEDER-FSE+Bretagne 2021-2027.
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AVANT-PROPOS

Les humains ont une longue tradition de lutte
contre les inondations cotieres.

Traditionnellement, la protection des cotes s’est
reposée sur des solutions techniques dites
« dures » pour se défendre contre la mer.
Cependant, face au changement climatique, ces
types d’ouvrages ne constituent qu’une solution
temporaire et les colts d’entretien pourraient
devenir insoutenables a I’avenir. En outre, ces
structures ont tendance a provoquer une érosion
indésirable a d'autres endroits en restreignant
I'apport de sédiment et ne possedent pas la
capacité d'auto-adaptation, en réponse aux
conditions environnementales changeantes telles
que I'élévation du niveau de la mer .

Combiné a l'augmentation de la densité de la
population cotiere, le besoin de solutions
d’adaptation moins co(teuses, plus durables et
résilientes se fait de plus en plus sentir. Cette prise
de conscience a conduit a wune évolution
progressive vers des solutions plus douces
(ingénierie écologique : pieux hydrauliques, épis
en bois, géotextiles, rechargement du profil de
plage, etc.) et récemment, vers les solutions
fondées sur la nature.

Les solutions fondées sur la nature (SFN)
représentent une opportunité pour répondre au
défi sociétal qu’est le changement climatique tout
en permettant la préservation de la biodiversité et
la réduction des risques littoraux. Contrairement
aux solutions traditionnelles, les SFN peuvent
évoluer avec la montée du niveau de la mer ou, si
nécessaire, étre facilement adaptées?. Ces
stratégies s’appuient sur les écosystémes cotiers
tels que les mangroves, les marais salants, les
herbiers sous-marins, les récifs coralliens, les
dunes sableuses, etc.

Le déploiement de ces solutions s’accélére dans le
monde entier mais il existe encore de nombreux
freins a leur développement. Le besoin de
collaboration entre les différents acteurs du littoral
et de développement de nouveaux projets
expérimentaux est ainsi crucial pour favoriser ces
nouvelles stratégies fondées sur la nature afin de
faire face aux défis environnementaux du 21°éme
siecle.



N CONCEPT GLOBAL

Origine

L'expression "solutions fondées sur la nature" (SFN) est apparue dans les années 2000 3. L'émergence du
concept SFN s'est produite lorsque des organisations internationales, telles que I’'Union Internationale pour
la Conservation de la Nature (UICN) et la Banque mondiale, ont cherché des solutions pour travailler a partir
des écosystemes et s'adapter aux effets du changement climatique tout en les atténuant, de maniere
durable tout en protégeant la biodiversité 4. D’autres termes tels que "infrastructure naturelle",
"infrastructure verte" ou "adaptation et atténuation basées sur les écosystemes" sont apparus plus tot, mais
ils peuvent aujourd'hui étre considérés comme des sous-ensembles de SFN>. Alors que le terme SFN
ou « Nature-Based Solution » en anglais a d’abord été utilisé principalement dans des communications
ciblant les décideurs politiques, il est désormais de plus en plus utilisé au niveau des publications
scientifiques dans tous les milieux confondus (terrestre, urbain, littoral).

Evaluation des écosystémes Intégration dans le
pour le millénaire programme de I'lUCN
2005 2013
2002 2008 2016
1¢re Utilisation Rapport de la Intégration dans les
du terme Banque Mondiale programmes de recherche

et innovation de I'UE

Ecosystem-based Mitigation
Nature-based Solutions

Green Infrastructure Ecosystem-based Adaptation
Nature-based Infrastructure
e’ ° ° °
Definition

Le terme fournit un concept général pour les approches établies qui utilisent des méthodes naturelles,
régénératrices, inclusives et adaptatives pour relever les défis sociétaux, notamment la perte de biodiversité®.

« Actions visant a protéger, gérer durablement et restaurer
les écosystemes naturels et modifiés, qui répondent aux
défis de la société de manieére efficace et adaptative tout en

bénéficiant aux personnes et a la nature »
Définition de I'lUCN

« Solutions inspirées et appuyées par la nature, qui
présentent un bon rapport colt-efficacité, apportent a la fois
des avantages environnementaux, sociaux et économiques
et contribuent a renforcer la résilience. Ces solutions
augmentent la présence et la diversité de la nature et de
caractéristiques et processus naturels dans les villes, les
paysages et les paysages marins grace a des interventions
adaptées au niveau local, économes en ressources et

systémiques » Schéma de 'lUCN
Définition de la Commission Européenne
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Au cours de la derniere décennie, le concept de SFN a surtout été appliqué a des environnements
terrestres, en particulier urbains, ce qui a donné lieu a moins d'exemples de SFN dans les écosystemes

marins et cotiers malgré I'abondance des possibilités’.

Au lieu d'utiliser des méthodes conventionnelles et traditionnelles pour la protection des cotes, les SFN sur
les milieux marins et cotiers offrent pourtant des avantages sociétaux et de biodiversité a |'échelle
mondiale et locale. Outre la protection contre les inondations et les tempétes et le contréle de I'érosion, les
écosystemes cotiers intacts fournissent un certain nombre d'autres services écosystémiques importants,
qui profitent a la nature et aux personnes. Leur conservation et leur restauration permettent de réduire a
la fois I'exposition des territoires aux aléas naturels car ces milieux représentent des espaces tampons, et
aussi I'ampleur des dégats en constituant une barriére face au vent et a la houle®. Il existe une grande
expérience dans I'utilisation d'approches établies pour gérer ces écosystémes marins et cotiers qui peuvent
constituer la base des SFN, comme les aires marines protégées, les outils de gestion durable et les projets

de restauration ou de préservation®.

Les écosystéemes cotiers les plus emblématiques présentant des bénéfices comprennent les zones humides
(marais salants, mangroves et herbiers), les cotes sableuses (plages et dunes) et les récifs naturels (coraux

et coquillages/huitres)®.

Lorsque les solutions naturelles seules sont jugées probablement insuffisantes, par exemple lorsque les
forces hydrodynamiques littorales sont trop importantes, une forme de conception "hybride" peut étre
envisagée, en combinaison avec des solutions d'ingénierie dure.

Plus qu’une catégorie de mesures de gestion, les SFN constituent un principe général de pensée et d’action
ou les services écosystémiques sont pleinement intégrés au plan de gestion des zones cotiéres. Ce principe
d’action s’accorde particulierement bien avec celui de la gestion intégrée des zones cotiéres, dans la
mesure ou |'application de solutions fondées sur la nature demandent la prise en compte d’un contexte
environnemental et culturel spécifique, la concertation des parties prenantes et la redistribution équitable

des services écosystémiques sur le long terme®.

Ingénierie coétiére traditionelle

Méthode basée sur les écosystémes

création de marais .
digue
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Illustration de mesures conventionnelles VS des méthodes basées sur les écosystémes (modifié d’apres 19)
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Liste non exhaustive réalisée a partir d’une recherche

bibliographique a I’échelle internationale

PANORAMA D’ACTIONS
SFN SUR LE LITTORAL

Type de milieu

Exemples d’actions SFN

Exemples d’actions SFN
<« hybrides »

e Plantation de végétation M

e Rehaussement/reprofilage dunaire
avec restauration

® Brise-vents et cl6tures

e Couvertures végétales

® Gestion passive des dunes (limitation
fréquentation, sensibilisation)

e Maintien des laisses de mer et
échouages d’algues

e Récifs naturels avec espéces co-
constructifs (huitres, algues,
coraux, etc.)

® Dépoldérisation (reconnexion marine)
e Création de marais salants [l

e Restauration de marais dégradés

e Récifs coquilliers

e Gestion passive (limitation de la
pollution, espéces invasives, gestion de

la fréquentation)

e Création ou Restauration de mangrove
par plantation M

e Pépiniére |

e Transplantation entre site

® Gestion passive (limitation de la
pollution, espéces invasives)

e Transplantation d’herbiers M

e Ensemencement d’herbiers [l

® Gestion passive (limitation des
pressions anthropiques, qualité de I'eau
et humaine)

e Relocalisation des herbiers

e Structure en biotextiles ou
biopolymeres

e Dunes artificielles (noyau dur) [l

@ Brise-vents et cl6tures non naturelles
(ex : plastique, textiles)

e Rechargement en sable controlé |
® By-passing de sédiments (mécanique
ou hydraulique)

e SFN avec structures hydrides (ex:
Pieux hydrauliques, brise-lames éco-
congus, géotextile)

e Récifs artificiels

(ex: coquilles d’huitres)

e Réalignement de digue M

e Sédimentation artificielle des marais
« Thin layer placement » [

e Ouvrages de défense en matériaux
naturels (bois, fagot, coquilles d’huitre,
etc.)

Remarques: La majorité des projets SFN combine plusieurs types d’actions sur le méme site. La notion des SFN étant ambigué
les actions classées comme SFN peuvent variées entre les pays. Dans le tableau, les méthodes de protection
pas entiérement dans la définition des SFN ainsi que les actions SFN combinées a des ouvrages

comme hydrides.




Catégorie :

B Création/Restauration : actions permettant de restaurer ou créer un écosysteme -

A\ Préservation : actions pour préserver ou stabiliser I’écosysteme
Gestion : gestion passive d’écosysteme
. Protection : mise en place d’une zone protégée ou réglementée

Type de milieu

Exemples d’actions SFN

Exemples d’actions SFN
<« hybrides »

e Pépiniere (élevage) @
e Transplantation de récifs entre sites [l

e Création de récifs l
e Restauration de récifs M

e Gestion de I'eau et de I’érosion
(ruissellement, canalisation de la
fréquentation)

e Végétalisation (stabilisation) A

e Entretien des passes pour assurer les
échanges avec la mer

e Réduction des apports des bassins
versants (réduction des pollutions)

® Relocalisation des enjeux humains
avec une renaturation

® Suppressions d’infrastructures [

e Gestion de la fréquentation

e Déplacement des activités de loisirs

e Relocalisation des enjeux humains

e Réglementations (protection de
I’espace, parc national ou régional, etc.).

e Electrodéposition pour favoriser le
développement des récifs
e Récifs artificiels |l

e Récifs artificiels M

e Rechargement en pied de falaise /.
e Reprofilage de falaise

e Décomblement /dragage /.

e Adaptation des infrastructures grises
existantes (adjonctions de dispositifs
pour la biodiversité) A

e Ouvrages de défense en matériaux
naturels (bois, fagot, coquilles d’huitre,
etc.) A

e Actions SFN combinées avec des
ouvrages de défenses traditionnels /.

(source des icones: Flaticon)
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INTERETS &
LIMITES DES SFN

Les SEN offrent beaucoup plus d’avantages que les méthodes classiques de protection du littoral mais elles
présentent toutefois des inconvénients et doivent faire face a différents obstacles a leur application.
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Meilleure préservation du milieu®

&
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Délai entre la mise en ceuvre et
I'efficacité de protection (non
immédiate)?2

Y,
Vulnérabilité des écosystemes
(évenement climatique extréme,
pollution, etc.)

Manque de données et retours
d’expériences?

-

L

Besoin d’espaces importants?

S

Ambiguité concernant la gouvernance
et la maintenance®

o=

Fonds et financements insuffisants3
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Réticence sociale!

=

Adaptabilité non générale!*

©

Complexité des environnements
cotiers et leur caractere dynamique?®




METHODOLOGIE
& FACTEURS DE
SUCCES

Planification Conception

Processus de mise en ceuvre d’un projet SFN 1617

La conception de la solution
dépendra de I'origine du probleme

SUIVI Diagnostic

La solution peut étre modifiée
au fil du temps, pour s'adapter

et étre plus efficace l

Adaptabilité de @

Le systéme doit étre capable
de répondre a de longues
périodes de calme et a des
événements extrémes

la solution

&y

Résistance et
résilience de
I'intervention

Performance a @
long terme
|
Conception et/ou

adaptation des
solutions

AN

Principaux facteurs de

succeés pour la mise en

ceuvre d’une solution
fondée sur la nature 1819

L'efficacité des
SFN doit étre
évaluée a court,
moyen et long
terme

Les solutions doivent étre
basées sur les caractéristiques
de chaque site

Politique et e
gestion
Cadre politique existant .

adapté a la mise en ceuvre
et a la gestion

Participation des
acteurs locaux

adéquat \

4

Déeploiement

Eviter de déplacer le probléme a un autre
point de la méme cellule sédimentaire

Conservation des

échanges de sédiments

Imiter un fonctionnement
naturel pour fournir un
service écosystémique

et des courants

A\

Mimétisme des
fonctions naturelles

Utilisation des
ressources locales

Efficacité
économique

y 4

Echelle spatiale
adéquate

Matérielles et
humaines

La solution doit étre
rentable et
économique en
termes de ressources

Pour étre efficace, une
SFN doit avoir une taille
pertinente

-

Impliquer les communautés locales dans
le projet (scientifiques, gestionnaires,
politiques, experts, citoyens, entreprises,
etc.)



PERSPECTIVES

Afin d’améliorer le potentiel des SFN dans le futur, plusieurs pistes peuvent étre envisagées:

R ;

Harmoniser les termes et les principes

La définition des SFN peut sembler encore vague et
englobe beaucoup de concepts qui portent trés souvent
a confusion les communautés scientifiques, politiques et
citoyens et rend difficile leur application?’. Une
formulation exhaustive et unifiée pourrait contribuer a
accélérer des expériences innovantes, renforcer la
compréhension de la communauté internationale?! et a
faciliter la communication entre les acteurs??,

=

Diversifier les sources de financement

Le financement est un point clé pour la mise en place
des SFN. Il garantit principalement la pérennité du
projet. Cependant, il existe encore peu de sources de
financement spécifiqguement dédiées aux SFN, ce qui
pourrai étre approfondi. Diversifier les sources de
financement pour les projets SFN peut étre une
premiere piste a explorer pour soutenir leur mise en
place?s.

o

Accroitre la communication avec la
population

Pour faciliter I'acceptation des mesures SFN, il est
nécessaire que le public et les politiques adherent a
leur mise en ceuvre. Les approches participatives, tel
que les enquétes, ateliers, sciences participatives sont
autant d’outils qui permettent de recueillir les
perceptions et les valeurs des citoyens?®. En paralléle,
des campagnes de sensibilisations peuvent étre
développées?’, en attirant I'attention sur la valeur des
écosystemes cotiers et la nécessité d'en améliorer la
gestion, notamment par le biais des SFN®.

(source des icones: Flaticon)
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v

Améliorer les lois et réglementation

Les traités internationaux ou européens ne fournissent
pas une réponse compléte a I'adaptation au changement
climatique et ne soutiennent pas suffisamment I'approche
par les solutions fondées sur la nature?*. En effet, la
question des SFN de maniére large n’est abordée
gu’indirectement dans les accords internationaux. Ils
fournissent une base pour soutenir les SFN et guident les
gouvernement nationaux mais on constate un manque
d'objectifs quantitatifs et mesurables?*. Il existe ainsi un
potentiel important dans les politiques futures pour
renforcer le niveau d'ambition et le degré de soutien. Les
outils actuels doivent ainsi évoluer pour inclure davantage
les SFN?°,

Créer des groupements d’intéréts
scientifiques

La majorité des actions SFN sont issues d’une action d’un
acteur ou groupes d’acteurs isolés. Il manque encore
d’actions conjointes et de partage de connaissances. Par
exemple, pour favoriser les échanges universitaires et
pousser les scientifiques a fédérer leurs compétences
pour le développement des SFN, la création de
groupement d’intérét scientifique spécifique aux SFN et
par milieux pourrait étre intéressant et jouer un réle de
médiation.

Accroitre I’éducation, la formation et le
partage de connaissance sur les SFN

Pour mieux intégrer les SFN dans le futur, il est essentiel
de mettre |'accent sur I'amélioration des connaissances et
la sensibilisation des jeunes d'aujourd'hui. Le potentiel
éducatif relatif aux SFN, tous milieux confondus, reste en
effet largement inexploité, le concept étant plutét absent
dans les programmes d’éducation et dans les études
supérieures. Dans le méme temps, les connaissances
scientifiques et locales devraient étre partagées par le
biais de programmes d'éducation et de formation afin
d'augmenter la probabilité de succes des efforts de SFN22,
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