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' Les protocoles utilisés

Le protocole d'échantilonnage consiste a collecter du sédiment sur une plage sableuse lors de la marée descendante. Cing quadrats de 100 cm? sont

placés aleatoirement dans un quadrat de 1T m2. Le sable est prélevée sur les deux premiers centimetres de profondeur et placé dans de I'eau de mer.
Celle-ci est famisée, et les plastiques sont collectés. lIs sont classes par taille (microplastiques larges de 1-5 mm et mésoplastiques de 5-25 mm), forme
(pellets, fragments, mousses, fibres, films et autres) et couleur.

CONTEXTE &
OBJECTIFS

Lo pollution plastique (macro, méso et micro) touche la quasi-totalité des environnements marins et
littoraux. Si les origines de cette pollution peuvent étre connues pour ce qui est du macroplastique sur Nos
environnements litftoraux, elles ne le sont pas pour le cycle de pollution microplastiue a I'échelle de
I'interface terre-mer (notamment sur les plages). Le principal objectif de ce projet est de créer des suivis
saisonniers de la pollution microplastique et mésoplastique dans les sediments du littoral breton gréce a la
recherche participative. Les résultats obtenus serviront a alimenter une base de données qui permettra
un travail de cartographie et de caractérisation indispensable pour identifier les origines et les sources

Les échantillons sont analysés au laboratoire Geo-Ocean par spectrométrie infrarouge FTIR, permettant d'identifier les natures chimiques et les familles
des polymeres. Ce processus elimine également les erreurs d'identification dues a la présence d’'autres matieres organigues ou minérales flottantes.
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Le projet RP-MP (Recherche Participative pour la cartographie et la caractérisation des Microplastiques
sur les Plages bretonnes) est une premiere nationale. Il rassemble scientifiques, volontaires, associations
et parties prenantes autour de protocoles de recherche participative co-construits. Ensemble ils
échantillonnent les sédiments littoraux sur plusieurs sites en Bretagne, les fraitent, les analysent et
déterminent collectivement les abondances et les typologies des pollutions microplastiques sur les
plages. Ce projet s'inscrit dans le cadre de I'appel a projet Recherche et Sociétés 2023 financé par la
Région Bretagne qui soutient la mise en ceuvre de projets de recherche partficipative ayant pour
objectif de répondre a des problématiques sociales, culturelles, économiques ou environnementales,
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Plage du Moulin
Nombre total 2024 = 4

Plage de Saint Enogat
Nombre total 2024 = 8

Plage de Kervel

g Nombre d'items par site en fonction des périodes de prélevement
Nombre total 2024 = 412
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Les résultats 2024
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Sur I'ensemble des sites étudiés, un total de 604 particules plastiques a été retrouvé sur les
plages, puis categorisé et analyseé.

Grande Plage de Port-Louis
Nombre total 2024 =116

Plage de Kerhillio
Nombre total 2024 = 43
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Mcaigré des variations dans la quantité

Six associations engagées dans la protection de I'environnement littoral ont accepté de s'impliquer dans le projet.
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